Wenn es warm ist, essen wir meist Sala




Teil 2: Grafik und Statistik

Leseverstehen
 Lebensmittel-Konsum in Deutschland

- Ubungen nach dem Lesen
* Statistik verstehen: Freizeitaktivitaten

Sprechen/ Kommunikation
» Uberraschung ausdriicken: Es (iberrascht mich, dass ...
 etwas vergleichen: Be( uns ist das anders.

Training- Aussprache
* Unbetontes ,,e” im Prdfix Ge-, ge-
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, , Wie sieht die Erndhrung der Deutschen
aus? Essen sie geniigend Obst? Wie viel

Alkohol trinken sie? Und wie viel Fleisch essen

ste pro Tag?

5 Das Bundesministerium hat dazu eine Umfrage
unter Jugendlichen und Erwachsenen gemacht
und einige interessante Ergebnisse heraus-
gefunden:

Am héufigsten essen die Deutschen Brot und
10 Getreideprodukte.




Manner essen doppelt so viel Fleisch und

Wurstwaren wie Frauen — 103 g pro Tag. Bei

Frauen sind es dagegen nur 53g pro Tag.

Die empfohlene Menge sind 300g bis 600g
15 pro Woche.

Die Deutschen essen kaum Fisch: Durchschnitt-
lich essen Madnner nur 29¢g Fisch pro Tag und
Frauen 23¢g pro Tag. Am meisten Fisch essen
die Hamburger, und &dltere Menschen essen

20 mehr Fisch als jiingere.




Die Deutschen essen zu wenig Obst und Ge-
muse: 87 % essen zu wenig Gemiise und 59 %
essen zu wenig Obst. Frauen essen durch-
schnittlich mehr Obst als Médnner. Aber auch
54 % der Frauen schaffen die empfohlene Men-
ge (250¢g pro Tag) nicht. Am meisten Obst es-
sen die Deutschen nicht im Sommer oder
Herbst, sondern in den Wintermonaten von
November bis Januar.




30 Pro Tag soll man 1,5 Liter Nicht-Alkoholisches
trinken. Das machen die meisten Deutschen

auch. Positiv: Wasser macht davon etwa die

Halfte aus. Kaffee, schwarzer und griiner Tee
stehen an Platz 2. Ansonsten trinken Frauen

35 mehr Krauter- und Friichtetees, Manner héiu-
figer Limonade.




by _n !4'

Ménner trinken mit rund 30g Alkohol am Tag

fast 4-mal mehr als Frauen. Davon sind 80 %
Bier und nur 15% Wein. Frauen trinken zu
20 50 % Bier und Wein. Spirituosen trinken vor al-
lem junge Méanner zwischen 19 und 24 Jahren.




1 EN Der Lebensmittel-Konsum in Deutschland

¢ Lesen Sie noch einmal und kreuzen Sie an.

X Das Bundesministerium hat nur Erwachsene iiber ihre
Essgewohnheiten befragt.

¥ Die Deutschen essen kaum Brot.

3/ Manner essen durchschnittlich viel mehr Fleisch als Frauen.

4/ Die Deutschen essen nicht so oft Fisch.

5/ Die Deutschen essen im Winter zu wenig Obst.

¥ Méinner trinken héufiger Tee als Frauen.

X Mainner trinken doppelt so viel Alkohol wie Frauen.




U
jl ¥ Was passt nicht? Streichen Sie das falsche Wort durch.

a Banane — Birne — Zitrone — Zwiebel

b Fleisch — Quark — Braten — Wurst
¢ Obst — Mehl — Zucker — Salz

d Cola — Behne — Saft — Kaffee




| j ‘ [2 Erginzen und vergleichen Sie.

2 Deutsch: Fisch, Limonade, Mineralwasser, Brot, Tee; Mei

;* Getyeiae cereals/grain
i Fisch fish
R e
L| mova d@ lemonade
A%
V\/\| M@ralwasser mineral water

—Br O __‘, bread

Tee tea




J EY Freizeitaktivititen: Lesen Sie die Statistik und ordnen Sie zu.
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Fernsehen: 97 %

Telefonieren: 91 %

Zeitschriften/Zeitungen lesen: 79 %

Familienaktivitiaten: 72 %

Ausschlafen 65 %

Nichts tun: 50 %

Internet: 48 %

100

Das machen die Deutschen in ihrer Freizeit.

die Hélfte | haufiger | doppelt | Prozent | Rtnd

a Rund die Hélfte der Deutschen geht einmal
pro Woche ins Internet.

b Circa _d_OP_Pe_lt ____soviele sehen
mindestens einmal in der Woche fern.

¢ Genau die Halfte der Deutschen
macht mindestens einmal pro Woche
gar nichts,




J EY Freizeitaktivititen: Lesen Sie die Statistik und ordnen Sie zu.

Das machen die Deutschen in ihrer Freizeit.
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die Hélfte | haufiger | doppelt | Prozent | Rtnd

Fernsehen: 97 %

d Noch wichtiger ist den Deutschen das
Ausschlafen. Das machen
Zeitschriften/Zeitungen lesen: 79 % 65 PI’OZQI’It . dEI‘ Deutschen

mindestens einmal pro Woche.

Telefonieren: 91 %

Familienaktivitiaten: 72 %

e Zeitschriften und Zeitungen lesen

Ausschlafen 65 %

rund 80 Prozent der Deutschen, aber noch

héiuﬁger _ telefonieren die Deutschen.

Nichts tun: 50 %

Internet: 48 %
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Test: Was essen die Deutschen? Ordnen Sie zu.

Prozent | genug | Halfte | rund | durchschnittlich

Obst und Gemuse sind gesund. Aber rund (a) 70
Prozent der Deutschen essen nicht __genug_ (b) Obst
und Gemuse. Auch Fisch ist nicht sehr beliebt,
durchschnittlich (c) essen Manner und Frauen nur 26 Gramm
pro Tag. Manner essen viel mehr Fleisch als Frauen. Pro

Tag verbrauchen Manner 103 Gramm. Frauen essen mit
53 Gramm nur die  Halfte  (d). Nur1,6 Prozent
(e) sind Vegetarier.




| ‘ W Die Essgewohnheiten der Deutschen

a Was uiberrascht Sie? Was nicht?
Wahlen Sie drei Satzanfange und erganzen Sie.

Es uberrascht mich, dass

Ich finde es komisch, dass

Ich habe gedacht, dass

» Es war mir klar, dass




j b Sprechen Sie in Gruppen iiber Ihre Ergebnisse.

Wie ist es in lhrem Land?

Ich finde es komisch / Es ist komisch, dass ...
Es wundert/uberrascht mich, dass ...
Es war mir (nicht) klar, dass ...

Ich habe gedacht, dass ...

=
o
bt
3
Z
=
=
=
=)
-

Ja, das ist komisch. Aber bei uns ist das auch so.

Bei uns / In Brasilien / In meiner Heimat ... ist das anders.
Wir essen ...

Wirklich?/Komisch! Das wundert/uberrascht mich (auch).




,ﬁﬁ Was hat Sie in Deutschland am meisten uberrascht?
Erginzen Sie die Worter.

a Es hat mich gewundert (uwrtngede), dass das Wetter

im letzten Sommer so schén warund es __kaum (ukam)
geregnet hat. Ich habe _gedacht  (geheatd), dass es in

Deutschland viel mehr regnet.

b Es hat mich Uberrascht (roasbercht), dass die Deutschen

im Sommer so viel in Straldencafés sitzen.

Dasist_JenausO (negsauo) wie in meiner Heimat.




;ﬁfl Was hat Sie in Deutschland am meisten uiberrascht?
Erginzen Sie die Worter.

C In Deutschland kommt man meistens punktlich zu einer Einladung

zum Essen. Das war mir nicht __Klar (alkr).

Das ist bei uns ganz anders (danser).

d Ich finde es wirklich __komisch (sikmoch), dass so viele
Deutsche nur Marmelade und Honig zum Fruhstuck essen.




;’ Test: Ordnen Sie zu.

beiuns | mir nichtklar | seiner Heimat |

ich komisch | ich nicht gedacht | wirklich

B Wiewardeine Zeit in Deutschland? Wie war das Essen?
A Sehrqut. Dass die Kuchen dort so lecker schmecken,
habe _ich nicht gedacht  (a).
E  Oh wirklich (b)?
Es war mir nicht klar (c), dass die Deutschen

zum Frihstuck oft Brot mit Honig oder Marmelade essen.




NS~ S
g Test: Ordnen Sie zu.
bei uns | mir nichtklar | seiner Heimat |

ich komisch | ich nicht gedacht | wirklich

B Echt? Sie essen keine Spiegeleier mit Bohnen und Schinken
wie bei uns (d)?
Das finde ich komisch (e)!

A g, das hat mich auch Giberrascht. Mein Onkel aus Argentinien
hat erzahlt, dass die Leute in seiner Heimat (f)

zum FrUhstiuck nur einen Kaffee trinken.

Ach komm!




‘} TRAINING: AUSSPRACHE

unbetontes ,e" im Prdfix Ge-, ge-

¥ Horen Sie und markieren Sie den Wortakzent.

Gericht — Getreide — Ge

use — Geschmack

— genug — gesund — gekocht




TRAINING: AUSSPRACHE

unbetontes ,e" im Prdfix Ge-, ge-

A Hoéren Sie und sprechen Sie nach.

Gemiise gekauft. q
N\

Getreide auch!

Gemiisegericht gekocht.

Gemiuse und Getreide gegessen.

Gemiise und Getreide sind gesund.

Doch jetzt ist es genug!







